
 
 

 

 

Запит на комерційну пропозицію № 1/LHSI/2026 від 20 березня 2026 року 
 

МГО Соціальні ініціативи з охорони праці та здоров’я (LHSI), що базуються в Києві, запитують 

комерційну пропозицію щодо: 

 Розроблення спільної, транскордонної методології психосоціальної роботи з дітьми та 

молоддю, зокрема у таких напрямках: запобігання депресії, онлайн-ненависті, травми та 

сприяння інтеграції серед однолітків. 

 Відбір виконавця здійснюватиметься відповідно до принципів добросовісної конкуренції, 

прозорості та рівного ставлення до потенційних виконавців. 

 

Опис завдання: 

Завдання передбачає розроблення цілісної, транскордонної методології проведення навчання 

для працівників освіти та сфери догляду за дітьми, а також семінарів, спрямованих на дітей і 

молодь. Методологія має враховувати ключові психосоціальні виклики, з якими стикається молодь 

у Польщі та Україні, зокрема: депресію, ненависть (у тому числі кібербулінг), травматичний 

досвід, пов’язаний, серед іншого, із ситуацією війни, а також процес інтеграції серед однолітків  в 

культурно різноманітних умовах. 

У межах проєкту експерти з Польщі та України мають тісно співпрацювати для спільного 

розроблення методологічної рамки через серію онлайн-зустрічей. Цей процес ґрунтуватиметься на 

обміні досвідом і найкращими практиками, а також на аналізі попередніх заходів і навчальних 

матеріалів, розроблених у обох країнах. 

 

І. Предмет договору. 

Експерти – щонайменше чотири експерти з України зустрічатимуться онлайн з експертами з 

Польщі для спільного розроблення методології навчальних курсів і семінарів, спираючись на свій 

досвід і професійну практику. Експерти складуть перелік ключових освітніх і навчальних потреб. 

 

1. Попередній аналіз та обмін досвідом. 

Відбудуться чотири онлайн-робочі зустрічі між двома командами експертів: LHSI (UA) та PRO-

FIL (PL) для обговорення досвіду та практик обох організацій на сьогодні. 

Щонайменше троє експертів з України братимуть участь у зустрічах, підключаючись онлайн до 

експертів з Польщі для спільного розроблення рамки для проведення навчання. Кожна зустріч 

триватиме шість годин для розроблення рамки відповідно до таких пунктів: 

a) Депресія та воєнна травма – розпізнавання та подолання 

Для фахівців: розпізнавання ознак депресії у дітей та молоді, початкові кроки втручання, межі 

відповідальності вчителя або класного керівника та процедури направлення учнів до фахівців. 

Для молоді: як розпізнавати ознаки депресії в себе та інших, як звертатися по допомогу, а також 

стратегії подолання для роботи з кризами. 

b) Мова ворожнечі та кібербулінг 

Для фахівців: механізми, що лежать в основі онлайн-ненависті, стратегії реагування та 

запобігання, а також формування культури поваги серед однолітків. 

Для молоді: розуміння феномену онлайн-ненависті, розвиток емпатії, безпечне користування 

соціальними мережами, а також способи реагування та підтримки  серед однолітків. 

c) Травма та подолання посттравматичного стресу 

Для фахівців: травма в контексті війни та вимушеної міграції, базові техніки стабілізації, робота 

з психологами, стратегії групової підтримки. 



 
 

 

Для молоді: розуміння реакції тіла на стрес, вправи для зниження напруження (дихальні та 

релаксаційні вправи), розмова про емоції. 

d) Інтеграція молоді серед однолітків. 

Для фахівців: проведення заходів із командоутворення, роль групи в адаптації молоді, методи 

побудови взаємин у мультикультурних класах. 

Для молоді: ігри та вправи на командоутворення, розвиток співпраці, формування соціальних і 

комунікативних навичок. 

 

2. Упорядкування матеріалів і підготовка змістових модулів. 

Кожен модуль, окреслений вище, включатиме програму навчання для фахівців та сценарії 

навчальних семінарів для молоді. 

Щонайменше один експерт з України відповідатиме за збирання матеріалів і разом з експертом з 

Польщі укладатиме звіти та проводитиме аналіз. Під час чотирьох онлайн-зустрічей (по одній 

зустрічі на модуль) вони спільно розроблятимуть змістові навчальні модулі на основі матеріалів, 

наданих командою експертів. Розроблення матеріалів і підготовка змістових модулів: депресія, 

воєнна травма, онлайн-ненависть і стосунки з-поміж однолітків, а також питання інтеграції, з 

якими стикаються молоді біженці та ВПО. 

 

3. Консультації та узгодження. 

 Розроблені модулі проходитимуть взаємне рецензування експертами обох організацій. 

 Підготовка методологічного посібника. 

Посібник міститиме: 

a) теоретичний розділ (опис тем, роль школи та педагога), 

b) програми навчання для фахівців, 

c) плани занять для молоді (щонайменше два плани для кожного модуля). 

 

II. Мінімальні вимоги до виконавців. 

Виконавець, який бере участь у тендері, гарантує належне виконання предмета запиту на 

комерційну пропозицію та заявляє, що має у своєму розпорядженні відповідну команду експертів, 

які володіють освітою, знаннями, навичками та досвідом, необхідними для забезпечення 

належного виконання договору. 

Вимоги замовника до кваліфікації експерта: вища освіти у сфері психології, соціальній роботі 

або суміжних спеціальностей, щонайменше 3 роки досвіду роботи з дітьми та молоддю, досвід 

розробки методологічних матеріалів по суміжним темам для фахівців, які працюють з дітьми та 

молоддю, в т ч у сфері ментального благополуччя. 

 

III. Умови та порядок надання послуг. 

a)    Підрядник зобов’язаний співпрацювати із Замовником, зокрема 

у зв’язку з діяльністю, запланованою до реалізації в межах проєкту, відповідно до умов і 

строків, визначених у Договорі, укладеному між Замовником і Підрядником, 

b) Підрядник зобов’язаний співпрацювати з експертами та іншими партнерами проєкту, а 

також із цільовими групами, залученими до виконання завдань, 

 

IV. Авторське право 

У разі створення під час виконання договору творів у розумінні Закону про авторське право і 

суміжні права Підрядник, після передачі твору Клієнту, передає Клієнту майнові права 

інтелектуальної власності на твір, що дають змогу подальшого відтворення та використання, 



 
 

 

повністю або частково (графічний дизайн, тексти), без будь-яких часових чи територіальних 

обмежень. 

 

V. Додаткова інформація. 

1. Замовник залишає за собою право вносити зміни до договору щодо строку, обсягу та способу 

виконання договору відповідно до статті 72 Директиви 2014/24/ЄС. 

2. Такі зміни не повинні істотно змінювати загальний характер договору. 

3. Зміни до договору можуть бути внесені за погодженням із Підрядником у таких випадках: 

a) коли відбувається зміна загальнообов’язкових правових норм, що впливають на виконання 

договору, 

b) коли виникають об’єктивні причини, що не залежать від Замовника або Підрядника, 

c) у разі форс-мажору, 

d) у разі випадкових подій або з причин, що не залежать від Замовника та Підрядника, 

e) інші обставини, що не виникли з вини Підрядника або Замовника. 

 

VI. Загальні положення. 

1. Пропозиція залишається чинною протягом 6–9 місяців. 

2. Оплата за надану послугу: після взаємного підписання акту приймання-передачі, протягом 14 

днів з моменту отримання належним чином оформленого рахунку/інвойсу, шляхом банківського 

переказу на вказаний банківський рахунок Підрядника. 

 

МІСЦЕ ТА СТРОК ПОДАННЯ ПРОПОЗИЦІЙ 

 

Тендерна пропозиція (що становить Додаток 1) має бути подана: 

- особисто або поштою/кур’єром на адресу: : 01133, м. Київ, б-р Лесі Українки, 34,  

   2-й під’їзд, оф. 70  

- електронною поштою (скан підписаного документа) на адресу: office@lhsi.net.ua  

   (будь ласка, зазначте «Пропозиція» в темі листа) 

 

Кінцевий термін подання пропозицій   –   25 березня 2026 року, до 12:00 

 

Контактна особа: Фазліахмедова Валентина, email: finance@lhsi.net.ua 

 

Наведені нижче додатки є невід’ємною частиною запиту цінової пропозиції: 

Додаток 1: Форма тендерної пропозиції – 1/2026 від 20 березня 2026 року 

 

Будемо вдячні за ваші пропозиції!!! 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

mailto:office@lhsi.net.ua
mailto:finance@lhsi.net.ua


 
 

 

 

Додаток 1. Форма цінової пропозиції – 1/LHSI/2026 від 20 березня 2026 року 

 

 

_________________________________                     

Місце і дата 

 

 

ФОРМА ЦІНОВОЇ ПРОПОЗИЦІЇ 

 

Розроблення спільної, транскордонної методології роботи з дітьми та молоддю у сферах 

депресії, онлайн-ненависті, травми та інтеграції серед однолітків 

ПІБ надавача послуги:  

Адреса надавача послуги: 

 

 

 

Номер телефону:  

e-mail:  

 

 

Цим заявляю, що, ознайомившись із умовами, викладеними у Запиті цінової пропозиції № 

1/LHSI/2026 від 20 березня 2026 року, я приймаю їх без застережень. Моя повна цінова пропозиція 

наведена вище. 

 

Цим заявляю, що я відповідаю всім умовам, викладеним у Запиті цінової пропозиції № 

1/LHSI/2026 від 20 березня 2026 року.                     
 

 

 

________________________                                                                      

 (підпис особи, уповноваженої представляти учасника тендеру) 

 

                                       

 
 

 

 

Найменування послуги 
вартість у грн 

Розроблення спільної, транскордонної методології роботи з 

дітьми та молоддю у сферах депресії, онлайн-ненависті, 

травми та інтеграції серед однолітків 

 

 

 


